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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: | Cuidado Transitorio Dia / Noche Fecha de ejecucion: 11 5 ‘ 2026 |
Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente Atencion: |Ocupacién humana
Linea Atencién: |Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: |Dalia Azucena Cajamarca Olarte

Nombre actividad: |Me Interesa Participo / Arte Terapia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propender por la participacion activa de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza en actividades significativas movilizando habilidades,
capacidades y potencialidades que promuevan el bienestar integral, independencia, funcionalidad, las cuales permitan construir identidad personal, cultural y social en el desarrollo de
sus actividades de la vida diaria basicas e instrumentales favoreciendo su relacién con el entorno y calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Realizar bimensualmente educacién no formal, a través de articulaciones generadas con personas naturales o juridicas, en temas de interés o gustos de las personas mayores, que
favorezcan su relacién con el entorno

2.Reforzar Actividades Avanzadas de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar

3.Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades

4.Bermitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno

METODOLOGIA

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Arte Terapia : Taller Manual Realiza Tu Flor. Se brindo acompafiamiento,
orientacién y supervision durante el desarrollo de las mismas, estas actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENT
[e]
INICIAL

Se realizo sesion con la colaboracion de Loraine Giraldo - facilitadora del servicio , se hizo actividad de Arte Terapia-Taller Manual:Realiza Tu Flor, a fin de reforzar
especialmente patrones de movimiento integrales, coordinacion visomotriz,atencion,memoria,concentracion , resolucion de problemas , creatividad y la expresion;esto a fin
interiorizar la importancia de mantener los mismos para la realizacion de sus actividades diarias; la dindmica consisti6 en elaborar una Flor con papel crepe,se le entrego a
cada persona mayor el papel para hacer la Flor ;se inici6 la actividad bajo la directriz de Loraine Giraldo quien oriento y superviso la realizacion de la misma, cada persona
mayor hizo su manualidad; la vinculacién de las personas mayores en actividades que sean de su interés, significativas gratificantes promueve la relajacién, mejora la
socializacion , resalta sentimientos y habilidades artisticas entre otras; igualmente son una estrategia orientada a reconocer y valorar capacidades, habilidades y
potencialidades esenciales para su bienestar, calidad de vida y relacién con el entorno, esto se ve reflejado en el desempefio de las diferentes actividades de la vida diaria,
mejor dindmica institucional, comunicacién asertiva, entre otras.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecuté la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron
resultados positivos, que se reflejaron en el interés y gusto de las personas mayores por integrarse, la actividad no estuvo centrada en la estética, se buscé que el proceso
creativo fuera un reflejo de sentimientos y emociones; se dio un espacio para la resolucién de dudas e inquietudes. Se finalizo las actividades evidenciando participacion
activa y agrado, se agradecié colaboracién y disposicién para la actividad programada.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional, Loraine Giraldo -

L Sillas, mesas, televisor, conexion a internet, celular, papel crepe,grapadora.
facilitadora pap! pe,grap:

EVALUACION ACTIVIDAD

En la actividad participo el 64% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 36 personas de 56 que ingresaron, se evidencio la puesta en préctica de los
conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones, cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacién, supervision, apoyo y respuesta a
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observé aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los procesos, adquisicién de conocimientos, se mantuvo la
participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de la actividad, ademas del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad se desarrollé
sin mayor dificultad, se evidencio satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; se realizé actividad acorde a las habilidades fisicas y mentales presentes, en las actividades se observé
interiorizacién de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas
mayores.

Se Anexa:
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525
El registro Fotografico de la Actividad se encuentra almacenado en el Drive del Centro
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